poniedziatek 03.03.
zupa: barszcz ukrainski
drugie danie: karkowka duszona z cebulka; kasza kus-kus; biata kapusta z marchewka +
druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: kalafior i brokuly w ciescie nale§nikowym; kasza kus-kus;
biata kapusta z marchewka + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: karkéwka duszona z cebulka; kasza kus-kus; biata kapusta z
marchewka + druga suréwka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: woda mineralna z cytryng; sok

wtorek 04.03.

zupa: grochowa
drugie danie: kotlet z siekanej piersi kurczaka; ryz; tarta marchewka ze $mietang + druga
suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: risotto z ciecierzycg, papryka i cukinig; ryz; tarta marchewka
ze $mietang + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: kotlet z siekanej piersi kurczaka; ryz; tarta marchewka + druga
suréwka do wyboru/biszkopty

deser: kisiel
napoj: herbata owocowa; woda mineralna

sroda 05.03.
zupa: rosot

drugie danie: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; colestaw + druga suréwka do
wyboru

drugie danie wegetarianskie: medaliony z kaszy jaglanej; ziemniaki; colestaw + druga
surowka do wyboru

drugie danie bezmleczne: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; colestaw + druga
surowka do wyboru

deser: budyn

napoj: kompot; woda mineralna z cytryng

czwartek 06.03.
zupa: krem z biatych warzyw
drugie danie: gulasz z kurczaka z marchewka; kasza; papryka, ogérek i cebula na satacie
lodowej + druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: gulasz warzywny; kasza; papryka, ogorek i cebula na satacie
lodowej + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gulasz z kurczaka z warzywami; kasza; papryka, ogorek i cebula
na satacie lodowej + druga suréwka do wyboru
deser: owoc
napoj: sok; woda mineralna

piatek 07.03.
zupa: kapusniak
drugie danie: ryz z jablkami i sosem waniliowo-jogurtowym; satatka owocowa
drugie danie wegetarianskie: ryz z jabtkami i sosem waniliowo-jogurtowym; satatka
owocowa
drugie danie bezmleczne: ryz z jabtkami; salatka owocowa
deser: ciastko z ziarnami stonecznika
napdj: herbata z cytryna; woda mineralna z cytryng



poniedziatek 10.03.
zupa: kalafiorowa
drugie danie: rumsztyk wieprzowy; kasza; czerwona kapusta z jabtkiem + druga surowka do
wyboru
drugie danie wegetarianskie: kaszotto z ciecierzyca i warzywami; czerwona kapusta z
jabtkiem + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: rumsztyk wieprzowy; kasza; czerwona kapusta z jabtkiem + druga
suréwka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: sok; woda mineralna

wtorek 11.03.

zupa: barszcz biaty
drugie danie: bolognese z migsa wieprzowego i pomidoréw pelati z makaronem; mix satat z
ogorkiem 1 rzodkiewkami + druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: makaron neapolitanski z pomidorami pelati i ziotami; mix
satat z ogdrkiem i rzodkiewkami + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: bolognese z migsa wieprzowego i pomidorow pelati z
makaronem; mix salat z ogérkiem i rzodkiewkami + druga suréwka do wyboru
deser: budyn (7)
napoj: herbata malinowa; woda mineralna

sroda 12.03.
zupa: jarzynowa
drugie danie: gyros z kurczaka; ryz; tarty seler z rodzynkami + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: pierogi z bialym serem i jogurtem; tarty seler z rodzynkami +
druga suré6wka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gyros z kurczaka; ryz; tarty seler z rodzynkami + druga surowka
do wyboru
deser: wafel kakaowy
napoj: kompot; woda mineralna

czwartek 13.03.

zupa: krupnik
drugie danie: wieprzowy kotlet mielony; ziemniaki; biata kapusta z ogorkami szwedzkimi +
druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: szasztyk z papryki, cukinii i pieczarek; ziemniaki; biala
kapusta z ogérkami szwedzkimi + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: wieprzowy kotlet mielony; ziemniaki; biata kapusta z ogorkami
szwedzkimi + druga surowka do wyboru
deser: galaretka owocowa
napdj: woda mineralna; herbata z cytryng

piatek 14.03.
zupa: z fasolki szparagowej
drugie danie: paluszki rybne; ryz; kiszona kapusta z marchewka i jablkiem + druga surowka
do wyboru
drugie danie wegetarianskie: krokiety z jajkiem, pieczarkami , cebulg 1 z6itym serem;
kiszona kapusta z marchewka i jabtkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: paluszki rybne; ryz; kiszona kapusta z marchewka i jabtkiem +
druga suréwka do wyboru
deser: wafel ryzowy
napoj: sok; woda mineralna



poniedziatek 17.03.
zupa: brokutowa
drugie danie: panierowane stripsy z kurczaka; makaron; biata kapusta z marchewka i porem+
druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: placki z cukinii; makaron; biata kapusta z marchewka i
porem+ druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: panierowane stripsy z kurczaka; makaron; biata kapusta z
marchewka i porem+ druga suréwka do wyboru
deser: wafel waniliowy
napoj: woda mineralna z cytryna; sok

wtorek 18.03.

zupa: barszcz czerwony
drugie danie: udziki z kurczaka; ryz; fasolka szparagowa + druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: tortilla z serem i warzywami; fasolka szparagowa + druga
surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: udziki z kurczaka; ryz; fasolka szparagowa + druga surowka do

wyboru
deser: owoc
napdoj: herbata owocowa; woda mineralna
sroda 19.03.
zupa: zurek

drugie danie: odwrdocone gotabki wieprzowe z ryzem; ziemniaki; kapusta pekinska z
ogorkiem kwaszonym i pestkami dyni + druga surowka do wyboru

drugie danie wegetarianskie: gotabki z warzywami i1 ryzem; ziemniaki; kapusta pekinska z
ogorkiem kwaszonym i pestkami dyni + druga surowka do wyboru

drugie danie bezmleczne: odwrocone gotabki wieprzowe z ryzem; ziemniaki; kapusta
pekinska z ogorkiem kwaszonym i pestkami dyni + druga suréwka do wyboru

deser: kisiel

napdj: kompot; woda mineralna z cytryng

czwartek 20.03.
zupa: ogorkowa
drugie danie: gulasz po wegiersku; kus-kus; zasmazana marchewka z groszkiem + druga
surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: gulasz warzywny; kus-kus; zasmazana marchewka z
groszkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gulasz po wegiersku; kus-kus; zasmazana marchewka z groszkiem
+ druga suréwka do wyboru
deser: kruche ciastko
napéj: sok; woda mineralna

piatek 21.03.
zupa: zacierkowa
drugie danie: makaron z musem truskawkowo-jogurtowym; satatka owocowa
drugie danie wegetarianskie: makaron z musem truskawkowo-jogurtowym; satatka
owocowa
drugie danie bezmleczne: makaron z musem truskawkowym; satatka owocowa
deser: wafel ryzowy
napoj: herbata z cytryng; woda mineralna z cytryng



poniedzialek 24.03.
zupa: fasolowa
drugie danie: piers kurczaka w sosie $mietanowym; ryz; biata kapusta z ogorkiem i papryka
+ druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: placki ziemniaczane z dipem jogurtowym; biata kapusta z
ogorkiem 1 papryka + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: piers kurczaka w sosie wlasnym; ryz; biata kapusta z ogorkiem i
papryka + druga suréwka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: sok; woda mineralna

wtorek 25.03.
zupa: pomidorowa
drugie danie: stroganow z migsa wieprzowego; makaron; czerwona kapusta z marchewka,
jabtkiem, papryka i majonezem + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: medalion z buraka ze stonecznikiem; makaron; czerwona
kapusta z marchewka, jabtkiem, papryka i majonezem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: stroganow z mig¢sa wieprzowego; makaron; czerwona kapusta z
marchewka, jabtkiem, papryka i majonezem + druga surowka do wyboru
deser: galaretka
napoj: herbata malinowa; woda mineralna

sroda 26.03.
Zupa: szczawiowa
drugie danie: panierowane poledwiczki z kurczaka; ziemniaki; kiszone ogorki, cebula i
marchewka + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: lasagne z warzywami; kiszone ogorki, cebula i marchewka +
druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne:; panierowane poledwiczki z kurczaka; ziemniaki; kiszone ogorki,
cebula i marchewka + druga suréwka do wyboru
deser: jogurt naturalny z musem truskawkowym
napoj: kompot; woda mineralna

czwartek 27.03.
zupa: rosot
drugie danie: klopsy drobiowe w sosie pomidorowym; ziemniaki; buraki zasmazane + druga
surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: nale$niki z duszonymi warzywami; buraki zasmazane + druga
surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: klopsy drobiowe w sosie pomidorowym; ziemniaki; buraki
zasmazane + druga suréwka do wyboru
deser: wafelek kakaowy
napdj: woda mineralna; herbata z cytryng



piatek 28.03.
zupa: kapusniak
drugie danie: serowe kluski leniwe z tartg butka i mastem; tarta marchewka z brzoskwinig
drugie danie wegetarianskie: serowe kluski leniwe z tartg butkg i mastem; tarta marchewka
z brzoskwinig
drugie danie bezmleczne: kluski z tartg butkg i mastem; tarta marchewka z brzoskwinig
deser: wafel ryzowy
napoj: sok; woda mineralna

poniedziatek 31.03.
zupa: barszcz ukrainski
drugie danie: rumsztyk wieprzowy; kasza kus kus; kapusta zasmazana + druga suréwka do
wyboru
drugie danie wegetarianskie: boczniaki panierowane; kasza kus kus; kapusta zasmazana +
druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: rumsztyk wieprzowy; kasza kus kus; kapusta zasmazana + druga
suréwka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: sok; woda mineralna



